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In Europa und anderen Konsumgesellschaften ziabt\&iachstumsdammerung herauf. Die
Frage, ob eine Wirtschaft ohne Wachstum winschemspaditisch durchsetzbar oder
vereinbar mit modernen Vorstellungen von individereSelbstverwirklichung wére, verweist
auf eine Gespensterdebatte, so als sei das dgezZéfachstumsregime tberhaupt fortsetzbar.
Was bestenfalls noch wachsen kann, ist die Gewtssheiber, dass weitere Zuwachse des
Bruttoinlandsproduktes (BIP) aus mindestens flrifr@en keine realistische Option mehr
darstellen. Erstens scheitert Wachstum absehb@easourcenengpassemweitens
verringert es nicht per se Verteilungsdisparitjtdrittens sorgt es nach Erreichen eines
bestimmten Wohlstandsniveaus fiir keine weitererckazuwachseund viertens bildet es
mindestens indirekt die Ursache der unbeherrsaaordenen Finanzkrisen. Flnftens ist
Wirtschaftswachstum nie ohne 8kologische Schaddrabef. Nichts wére derzeit wichtiger
als eine umfangliche Entlastung der Okosphare. Bemwandeln sich die Lebensstile
weltweit und ausnahmslas die entgegengesetzte Richtung. Den meisten Wssbaftlern
und Politikern féallt dazu nichts Besseres einaaisgerechnet jetzt weiteres, wenngleich
,grines* Wachstum zu propagieren.

Worauf griindet diese Kapitulation vor der desasimdsonsum-, Mobilitats- und
Digitalisierungskultur? Erstens wird die damit lespondierende Daseinsform als Ausdruck
von Freiheit und Weltoffenheit legitimiert. So lasgh jede Abkehr davon als unzumutbarer
Ruckschritt diskreditieren. Zweitens wird eine teiskkche Alchemie beschworen, derzufolge
stetiges Wohlstandswachstum von 6kologischen Schéikoppelt werden kann. Drittens
ware das Alternativmodell, namlich die im Folgendererlauternde
,Postwachstumsokonomie* (Paech 2009, 2012) nichedbberwindung vollstandig
fremdversorgter Lebensstile zu stabilisieren. idfiz- und Subsistenzleistungen — also
Genuigsamkeit, Reduktion, manuelle Selbstversorgualg elementare Voraussetzungen fur
eine Wirtschaft ohne Wachstum lassen sich wedée@mologische Innovationen noch an
die Politik abwalzen. Sie kdnnen nur eigenstandigaeht werden. Dieses Kénnen geht in
Konsumgesellschaften mit Erreichen zunehmend hkeeendversorgungsstufen
systematisch verloren.

Sich auf Situationen einzulassen, die das bislafgispruch genommene Komfortniveau
vermissen lassen und in der selbsttatig Leistuzgegrbringen sind, die vormals von auf3en
zugefuhrt wurden, stellt ein persdnliches Wagnis 8ahmerzliche Entbehrung und
Uberforderung sind nicht nur eine Frage der absalMersorgungshéhe, sondern mehr noch
des Ubergangs zu veranderten Praktiken. Deshatiitesah Transformationen, die auf
Reduktionsstrategien beruhen, nicht an mangelndéd@ung oder fehlendem Wollen,
sondern schlicht am substanziellednnenauf individueller Ebene. Die Angst vor einer
Wirtschaft ohne Wachstum ist daher nicht so irraglpwie es oft scheinen mag: Wer springt
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schon ins Wasser, wenn er das schwimmen verletAt3@vohl dieses als auch beide zuvor
genannten Hindernisse, die einer Postwachstumsahkienmoch) entgegenstehen, sollen im
Folgenden kritisch beleuchtet werden.

1 Von wegen Freiheit
1.1 Zeitbkonomische Grenzen

Der expansive Charakter moderner Freiheitsauslegungd einer gewandelten Realitat
nicht mehr gerecht. Friihe Phasen der Moderne wacthnur von materieller Knappheit,
sondern einer noch nicht ausgeschopften menschlidbtnahmekapazitat fur zusatzliche
Optionen konsumtiver Selbststeigerung gepragt.d3i&@sveigestirn aus Haben-wollen und
Verarbeiten-kdnnen war der Motor einer Ausdehnuegsigung, die folgerichtig mit
Freiheitsgewinnen gleichgesetzt werden konnte. is@ven zeichnet sich ein Stadium der
kaum mehr zu bewaltigenden Uberladung ab. Alle Disi@nen menschlicher Existenz sind
okkupiert und vollgepfropft: Die Okosphére, die Haohaft, die Stadte, die Hauser, die
Terminkalender, die Freizeit, die Mobilitat, didding, die Vorsorge, das Portfolio
beruflicher Entfaltung, die digitalen Kommunikatekanale inklusiver neuer sozialer Netze,
die bis in die letzten Nischen des Alltags reichen.

Alles ist verdrahtet, an jedem Ort und zu jedet génstig erhaltlich. Deshalb ist modernes
Leben so komfortabel — und doch zugleich so schiaenn zwei einander verstarkende
Mechanismen konterkarieren das Gllcksversprechmam enbeschrankten
Méglichkeitsvermehrung: Erstens macht sich Erscmigfinfolge des Abarbeitens einer
kaum zu bewaltigenden Ereignis- und Optionendibngégt, die zweitens auf grassierende
Inhaltsleere trifft, weil die einzelnen Optionerrmoch fliichtig ,,angetriggert* werden
konnen. Uberfluss und Vielfalt an Moglichkeiteng dille erschlossen werden wollen, fiihren
in eine unertragliche Leichtigkeit — zutreffend8eichtigkeit — des Seins. Denn damit
Konsumaktivitaten Gberhaupt Nutzen stiften konmeuass ihnen ein Minimum an
Aufmerksamkeit gewidmet werden. Da aber das Angab@ptionen geradezu explodiert,
der Tag aber nach wie vor nur 24 Stunden hat, kérficsich die Verwendungskonkurrenz
um die nicht vermehrbare Ressource Zeit, insbesendenn sie sich auf eine immer gréfiere
Anzahl von Konsumobjekten verteilt. Jedem einzeld@&on wird ein zusehends geringeres
Quantum an Aufmerksamkeit zuteil. Damit wird dienfimal erforderliche Zeit zum
Ausschopfen konsumtiver Optionen zum Engpassfaktor.

Wenn immer mehr Handlungsoptionen, Informationsyeridgung und Entscheidungsbedarfe
auf ein nicht vermehrbares Potenzial an Aufmerksantieffen, nimmt zwar der
Konsumwohlstand rechnerisch zu, aber seine posivieung bleibt nicht nur auf der
Stecke, sondern kann sich sogar umkehren. An diee3istvoller Ausschdpfung tritt das
buchstablich oberflachlichste Prinzip einer Aneiggunamlich das Scannen und Surfen auf
einem Ozean der Mdglichkeiten, in den an keinelleSteehr eingetaucht werden kann. Far
das zur Kontemplation notige Verweilen fehlt e<Zait, weil der Drang, moéglichst viel
mitzunehmen, eine entsprechend hohe Geschwindight#ngt, mit der sofort zum néchsten
Ereignis davon geeilt wird. Folglich gerat jede &ale zwischen horizontaler
Vorwartsbewegung und vertikaler Vertiefung zulaslenLetzteren aus den Fugen. Und
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immer sitzt die Angst im Nacken, etwas anderesezpassen, sollte die Verweildauer an
einem Punkt innerhalb des multioptionalen Koordénaystems zu lang werden. Irgendwann
kénnen Konsum- und Mobilitatssteigerungen nur nb@hBehauptung einer sozialen
Position dienen. Es sind defensive Zuckungen aushEdavor, gegeniber jenen
zuruckzufallen, die mehr Beute vorweisen kénners Rasultat ist eine Anh&ufung von
Symbolen oder Wohlistandstrophéen, deren Zweck ochr darin besteht, sich ihrer Existenz
zu vergewissern. Selbst das ErinnerungsvermogBeang auf vergangene Genusse wird
infolge eines Dammbruchs der vielen bunten Mogkitan Gberflutet.

Die Geschichte des 6konomischen Fortschritts Eiskteben auch anders erzéhlen: Erst
kommt die Befreiung von Unmiindigkeit, Knappheit ivat, dann der Uberfluss und
zunehmend grenzenlose Selbstverwirklichung, irgemhawird die Zeit zum Engpassfaktor
und die Konsumverstopfung leitet zum Burn Out UBen. Ende mausert sich die Depression
zur Zivilisationskrankheit Nummer eins — ausgerethn prosperierenden
Wohlstandsgesellschaften.

1.2 Das Paradox sinkender Zumutungen

Eine andere Konsequenz hoch verdichteter Lebeadsdteht im Verlust von
Selbstwirksamkeit. Wenn alles in vorgefertigterra@bgerufen wird, bleibt kein Raum fur
eigene Gestaltung. Getilgt wird das Erfolgserlepsils Konsumobjekt eigenhandig
erschlossen zu haben und sei es nur durch denibitegeUmgang, die mihsam erlangte
Sachkenntnis oder die Mitwirkung am Zustandekommiras Ergebnisses. Der Komfort,
alles jederzeit muhelos serviert zu bekommen unstamaslos wieder fallen lassen zu
kénnen, um sich frei von jeglicher Verantwortungdén Verbleib oder die Nachsorge sofort
dem Neuen zuwenden zu kénnen, hat mehr als nun ékeogischen Preis. Denn
unterminiert wird damit das Potenzial, angeeigigtege mit den materialisierten Symbolen
eigener Identitat zu versehen. Dazu zahlen Spwreimdtandhaltung; eigenhéndig
vorgenommene Veranderungen sowie ReparaturenbarentVerschleil3, der auf Erlebnisse
oder eine Geschichte des Besitzers verweist; PalsnAusdruck von Reife und als Verweis
auf Vornutzer, zu denen Assoziationen geweckt wesdden’

Ebenfalls verlernt wird, die angeeigneten Objekstrumentell zu verwenden, um sich daran
durch eigene Ubung zu verwirklichen, ganz gleicraobBasis von manuellem
Handwerkszeug, nicht elektrifizierter Nahmaschiderger Fahrrad, Angelrute, Segelboot
oder Musikinstrument. Derartige Dinge stimulierenZ@sse, die eine korperliche und
materielle Dimension aufweisen. Notig ist dazu Ulputie weder an jemanden delegiert noch
automatisiert werden kann. Solchermal3en interakiefakte korrespondierenden mit
einem Design, welches auf ,Polytechnik® (MumfordsZ9, ,mittlere” (Schumacher 1973)
oder ,konviviale* (lllich 1973) Technologien vervati Gebrauchsgegenstande wéren
demnach lediglich Hilfsmittel oder maf3volle Ver&gireigenstandigen Schaffens. Manuelle
Verrichtungen wirden nicht durch auf3ere Energid-amderweitige Ressourcenzufuhr
ersetzt, sondern herausgefordert und perfektioriartht zuletzt um der Erlangung
personlicher Souveranitat willen.

Was demgegeniber in einer tberfrachteten Konsumoungean eigener Kompetenz
Ubrigbleibt, ist nichts als miheloses Dahingleaefnuniformierten Benutzeroberflachen, so
als sei das erfillte Leben gleichbedeutend mitreinbigegenwartigen Touchscreen.
.Lebenserleichternde” Automatisierung befreit vaar dlotwendigkeit, etwas Substanzielles
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zu konnen. So wird eine Virtuositat des Nicht-Koms&ultiviert. Sie fokussiert darauf,
Anspriche zu erfinden, zu differenzieren, zu stritikten und deren Erfillung mit nur
minimalem eigenem Einsatz auszulosen. Die Kuritsit&ines derartigen Mega-Programms
der individuellen Verkimmerung lassen sich Ubdyaflichtigen. Wenn das Recht auf
Hilflosigkeit als gesellschaftlicher Fortschrittielriert wird, erzwingt die innere Verddung
umso mehr aulReres Wachstum an Leistungszufuhr allenit stofflichen Anhangen versteht
sind. Heerscharen global umher irrender Versordéfigsziehen eine immer langere
Produktionskette hinter sich her. Und wehe, sitregendwo.

Wie psychisch belastbar sind die Insassen einartitggn Bequemokratie? Wenn der Flieger
ausfallt, die Tankstelle den Benzinpreis erhdhs, lidandy keine Verbindung hat, der
Supermarkt geschlossen ist, dem Kaffee das Verwohrafehlt oder die Haushaltshilfe den
Gehweg nicht gefegt hat, ist der Spal3 vorbei. limmibrganisierter Hilflosigkeit verlieren
Konsumhypochonder schnell die Fassung. Jede Linde\erzogerung innerhalb einer
Rundumversorgung, die sich als Normalzustand etdtblat, wird lautstark als Zumutung
beschimpft. Denn sie ist nichts weniger als delni¢kmist moderner Fortschrittsverhei3ungen.
Jedoch strandet der Imperativ bestadndiger Zumugitadenkungen in einer Paradoxie: Das
Zusammenspiel aus technologischer und 6konomigemevicklung, durch die jede
korperliche Zumutung ausgerottet werden solltektsenugleich die Toleranzgrenzen. So
wird Uber die Hintertlr das Potenzial jener Sitagin, die zwar vormals ertraglich waren,
nun aber als Zumutung empfunden werden, ins Unesliales gesteigert. Die Gewdhnung an
komplexe und weitreichende, daher umso stéranéi#igrremdversorgung ist eben keine
Gliicksgarantie, sondern eine Zeitbombe. Nicht @mshn die ,Herzmaschin®keinen Saft
mehr kriegt, sondern bereits dann, wenn die blofigsAdavor wachst, droht ein emotionales
Desaster. Je hoher das Komfortniveau, umso tiefieFdll, wenn Finanz- und
Ressourcenkrisen oder andere Storereignisse déenlaus einstirzen lassen.

Die Verletzlichkeit fremdversorgter Daseinsformeimgt sich durch latente
Eskalationsszenarien in Erinnerung. Deren Verlduigh davon, wie hoch das erreichte
Konsumniveau ist und inwieweit sich deren Nutzniefig dem langen Marsch in den
Uberfluss jeglicher Fahigkeiten entledigt haberifalls durch handwerkliche, manuelle oder
substanzielle Kompetenzen, also auch ohne Geldjlahalisierte Industrie zur Sicherung
ihrer Existenzgrundlagen beizutragen. Zwei pragn&atispiele fur die Unterschiedlichkeit
okonomischer und sozialer Vulnerabilitaten liefurba und Griechenland. Insgesamt
verstarkt sich das Abdriften in eine nie dagewesgrtecksalsabhangigkeit, weil das hoch
technisierte Wohlstandsmodell auf entgrenzter wapit&lintensiver Spezialisierung beruht,
somit nicht ohne BIP-Wachstum zu stabilisierer! isttzteres wird somit zu einer alles
Uberschattenden Nebenbedingung. Sogar ,nachhdliigetschaften steht unter dem
Vorbehalt, das BIP steigern zu missen.

2 Die 6kologische Entkopplung wirtschaftlichen Wsitims scheitert

Die seit vier Jahrzehnten stets aufs Neue bemdbtediner 6kologischen Modernisierung
beruht darauf, die Kollision zwischen Wachstumsatikind Okosphére dadurch abzuwenden,
dass Innovationen in Form von Effizienz und Koreigtdie Wertschdpfung von Schaden
entkoppeln. Abgesehen von Singularitaten, die bésite unter Laborbedingungen zustande
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kommen, sich also niemals auf die Praxis Ubertréagsen, sind 6kologisch unschéadliche
BIP-Steigerungen bis heute utopisch geblieben.sghdftswachstum setzt zusatzliche
LeistungslUbertragungen voraus, die einen Geld#usschen mindestens einem Anbieter und
Empfanger induzieren. Deshalb hat der Wertschosizungachs eine Entstehungsd
Verwendungsseite, dleeidetkologisch zu neutralisieren waren. Selbst wenje gelange —
vielleicht weil die Gesetze der Thermodynamik vanigehend ausgefallen sind —, eine
geldwerte und damit BIP-relevante Leistungsubeunggvollstandig zu entmaterialisieren
(Entstehungsseite), ware das Entkopplungsproblene&eegs geldst, weil sich mit dem
zusatzlichen Einkommen beliebige Guter finanzidassen (Verwendungsseite), deren
materielle Wirkung zu bertcksichtigen ist.

2.1 Entstehungsseite des Wachstums: Materielle iReb&ffekte

Wie mussten Glter beschaffen sein, die als geléwaistungen von mindestens einem
Anbieter zu einem Nachfrager Ubertragen werdene alass deren physischer Transfer,
Herstellung, Nutzung und Entsorgung jegliche Flaehklaterie- und Energieverbrauche
verursacht? Samtliche bisher prasentierten GreewiBfLosungen erfillen diese
Voraussetzung jedenfalls nicht, ganz gleich ob@sdabei um Passivhauser, Elektromobile,
Okotextilien, Photovoltaikanlagen, Bio-Textilienff€hore-Anlagen, Blockheizkraftwerke,
Smart Grids, solarthermische Heizungen, Cradleradie-Getrankeverpackungen,
Carsharing etc. handelt. Nichts von alledem komimmeophysischen Aufwand aus. Zeitweilig
galt die Digitalisierung als Fluchtweg aus der Matl@at arbeitsteiliger Leistungsausformung
und -Ubertragung. Aber nie dagewesene Elektrogtdrnaben, horrende
Ressourcenverbrauche fur die Endgerateherstelgamng, zu schweigen von den
Energieverbrauchen des Betriebs und der nétigeadimtikturen haben auch diesen griinen
Hoffnungstrager zerschellen lassen. Hinzu komme&uars#re und tertiare Effekte, denn
digitale Kommunikation senkt Transaktionskosteredveschleunigt den Leistungsaustauch
samtlicher Markte und lasst Uberdies vollig neutstehen.

Nun liel3e sich einwenden, dass die grinen Effizieder Konsistenzldsungen den weniger
nachhaltigen Outputstrom allmahlich ersetzen kédmrgtatt einfach ,griineren” Output zu
addieren. Aber eine Okologisierung von Flussgrd®art nicht per se zu einer 6kologischen
Entlastung, wenn sie mit einer Ausdehnung materi@estandsgréRen erkauft wird. Neue
Technologien und Produkte fallen weder vom Himmeth entstehen sie durch bloR3e
Umristungen vorhandener Produktionsstatten. Erfliclesind neue Anlagen,
Produktionsstandorte und Infrastrukturen. Um zurdem, dass sowohl bezogen auf Fluss-
als auch Bestandsgrof3en eine Substitution stagt putdition weiterer stattfindet, missten
die alten Kapazitaten beseitigt werden. Aber wierkdie Materie ganzer Industrien und
Infrastrukturen 6kologisch neutral verschwinden?

Selbst wenn Letzteres gelange, ergabe sich eirntesv@ilemma: Wie kann das BIP dauerhaft
wachsen, wenn jedem grtiinen Wertschopfungsgewinxeginst infolge des Ruckbaus alter
Produktionssysteme entgegenstiinde? Wer beispisks\gkiubt, erneuerbare Energietrager
konnten langfristig die BIP-Beitrage der atomared tossilen Industrien ersetzen, tbersieht
folgendes: Die derzeit bestaunten Wertschopfungsige griner Technologien entsprechen
einem Strohfeuereffekt, der allein dem voriibergdiear(und im Ubrigen additiven)
Kapazitatsaufbau geschuldet ist. Danach reduz@rtdse 6konomische Wirkung auf einen
Energiefluss, der vergleichsweise wenig Aufwanavanschopfungstrachtigen Inputs
verursacht und nicht beliebig gesteigert werdemkarps sei denn, die Anlagenproduktion
und -projektierung wird ohne Begrenzung fortgesétber dann droht wieder der alte
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Wachstumskonflikt. Die bereits jetzt unertraglicheamdschaftszerstérungen nahmen
entsprechend zu, weil die materiellen Bestandsgrépandieren.

Daran zeigt sich aul3erdem, dass die Erneuerbatan Flaggschiff aller griinen
Wachstumstraume — ohnehin kein 6kologisches Prolilean, sondern nur in eine andere
physische, rdumliche, zeitliche oder systemischedbdsion transformieren. Derartige oder
ahnliche Problemverlagerungen sind das Wesenspratier Hoffnungstrager des Green
Growth° Deshalb sind bisherige Versuche, vermeintliché&dmplungserfolge empirisch
nachzuweisen, nur so brauchbar, wie es gelingtralimlichen und sonstigen
Verlagerungseffekte zu bertcksichtigen. Aber wigescCO,-Einsparungen und
Landschaftszerstorungen saldiert werden? Wie kanbei isolierter Betrachtung nicht zu
leugnende Effizienzvorteil von Energiesparlampegegeden verheerenden
Konsistenznachteil (Entsorgung, Gesundheitsgeféaigdabgewogen werden?

2.2 Verwendungsseite des Wachstums: Finanziell@iebEffekte

Angenommen, ein von der Entstehungsseite her disgloginschadliches BIP-Wachstum
ware jemals praktikabel: Wie kdnnte dann sicheristerden, dass auch die damit
unvermeidlich korrespondierenden Einkommenszuwadéksmgisch neutral sind? Es ist
praktisch undenkbar, dass der Warenkorb jener Koeaten, die das zusatzliche in den
grinen Branchen erwirtschafte Einkommen bezielrenybn Gutern ist, in deren
globalisierte Produktion fossile Energie und and®obéstoffe einflie3en. Wirden die
Nutzniel3er des grun erwirtschafteten Einkommensa efeht in Eigenheimen leben, mit dem
Flugzeug reisen, Auto fahren und das ubliche Gpédtsum in Anspruch nehmen? Folglich
wurde der Einkommenseffekt jener Investitionen,adiecks vermeintlich grinen Wachstums
unabdingbar sind, die Nachfrage nach fossiler Baengd anderen Ressourcen tendenziell
steigern.

Zu berucksichtigen ist ein zweiter finanzieller Raehd-Effekt. Er resultiert daraus, dass die
fur das grine Wachstum unabdingbaren InvestitiaheKapazitaten ausdehnen. Wenn etwa
— um beim Beispiel der Energiewende zu bleibenr-Etiktrizitatsoutput insgesamt steigt,
weil nicht im Umfang des Ausbaus der Erneuerbarerkdpazitat an fossiler Produktion
verringert wird, sinkt insgesamt der Strompreissw@ederum die Nachfrage erhoht, und
zwar sowohl nach Energie als auch nach Energieagchenden Geraten. Verscharfend
kommt hinzu, dass von der Nachfragesteigerung dogaile Sektoren mitprofitieren kdnnen.
Dasselbe gilt fir den Wohnbereich. Wenn durch Rhasiser die Wohnflache insgesamt
steigt, mindert dies tendenziell deren Preis. Almon mehr Wohnraum finanziert werden.
Auch hier kann sich der ohnehin konterkarierendekEihoch verschlimmern, wenn ein Teil
der insgesamt gestiegenen Nachfrage auch auf dieektionelle Baubranche entfallt. Ein
dritter finanzieller Rebound-Effekt kann eintretarenn Effizienzerhéhungen die
Betriebskosten bestimmter Objekte (Hauser, Autesel:-htung etc.) reduzieren. Die
monetaren Einsparungen sind dann fur zusatzlichiellivdd und Konsumausgaben verflugbar.

Theoretisch lie3en sich finanzielle Rebound-Effaldemeiden, wenn jeder durch griine
Investitionen induzierte Einkommenszuwachs abggsthiirde. Aber abgesehen davon,
dass dies unter marktwirtschaftlichen Bedingungaatenkbar sein durfte, ergabe sich ein
unlésbarer Widerspruch. Was konnte absurder sksivwachstum zu erzeugen, um es dann
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im selben Moment zu neutralisieren? Schlie3lichWatschaftswachstum keinen anderen
Sinn als die Schaffung zusatzlichen Einkommensz ggeich auf welche Weise und fur wen.
Die Behauptung, durch Investitionen in griine Tebdbgien konne Wirtschaftswachstum mit
einer absoluten Senkung von Umweltbelastungen ggehen, ist also nicht nur falsch,
sondern kehrt sich ins genaue Gegenteil: Alleirudér Voraussetzung eines nicht
wachsenden BIPs haben griine Technologien tiberemgChance, die Okosphare zu
entlasten. Und dies ist nicht einmal eine hinrencieeBedingung, weil die materiellen
Rebound-Effekte — insbesondere die unzahligen Yerlangsmaoglichkeiten — auf der
Entstehungsseite ebenfalls einzukalkulieren sind.

3 Konturen einer Postwachstumsdkonomie

Wenn eine 6kologische Entkopplung des BIP-Wachsteyatematisch fehlschlagt, bleibt
logischerweise nur die schrittweise Reduktion indek-arbeitsteiliger Versorgungssysteme
auf ein raumlich und zeitlich Gbertragbares Nivdatolge heraufziehender Krisenszenarien,
auf die innerhalb der herrschenden Wachstumslagikand eine Antwort hat, ist dieser Weg
ohnehin vorgezeichnet, ,by design or by desasizeh Rickbau sozialvertraglich und
Okonomisch resilient zu gestalten, liegt im KemmegiPostwachstumsdkonomie.

3.1 Jenseits der monetaren Sphare

Das Gestaltungsprinzip der Suffizienz konfrontdket Steigerungslogik konsumtiver
Selbstverwirklichungsexzesse mit einer Gegenfrege.welchen Energiesklaven und
Komfortkriicken lie3en sich Uberbordende Lebensstildschliel3lich die Gesellschaft als
Ganzes befreien? Welcher Wohlstandsschrott, dgstdtas Leben verstopft, obendrein Geld,
Raum sowie dkologische Ressourcen beanspruche, sieB ausmustern? Dafur liefert eine
zeitokonomische Theorie der SuffiziéhBeweggriinde jenseits moralischer Imperative. In
einer Welt der Reiz- und Optionenuberflutung, denmand mehr bewaltigen kann, werden
Uberschaubarkeit und Entschleunigung zum Selbstacbas zunehmend ,erschopfte

Selbst* (Ehrenberg 2004) verkorpert die Schattéasener gnadenlosen Jagd nach Glick, die
immer haufiger in Uberlastung umschlagt. Eine dtmgjerichtete Logik legen
Leggewie/Welzer (2009, S. 176ff.) frei, indem sie ldndlaufige Verzichtsrhetorik
rekonstruieren: In vielen Fallen wirde der ,Verziahf Verzichtsleistungen® — letztere
wohnen aktuellen Handlungsmustern inne, werdercjedas diversen Grinden ausgeblendet
— das Leben erleichtern.

Der zweite Schritt bestiinde in einer neu zu justiden Balance zwischen Selbst- und Fremd-
versorgung. Dies kann unterschiedlichste Formeelamen. Zwischen den Extremen reiner
Subsistenz und globaler Verflechtung existiertreinphhaltiges Kontinuum unterschiedlicher
Versorgungsketten. Deren Lange zu reduzieren betjewin aul3en bezogene Leistungen
durch eigene Produktion punktuell oder graduekmetzen. Moderne Subsistenz entfaltet
ihre Wirkung im unmittelbaren sozialen Umfeld, a&sd kommunaler oder regionaler Ebene.
Sie basiert auf einer (Re-)Aktivierung der Kompetenanuell und kraft eigener Tatigkeiten
Bedurfnisse jenseits kommerzieller Markte zu befgen, vor allem mittels handwerklicher
Fahigkeiten. Die hierzu bengétigte Zeit konnte sias dem ohnehin nétigen Rickbau des
industriellen Systems speisen. Durch eine Halbmper Erwerbsarbeit liel3en sich Selbst-
und Konsumversorgung so kombinieren, dass ein batgimes monetares Einkommen durch

1vgl. Paech 2010



marktfreie Produktion — im Sinne kreativer Subgigte erganzt wird. Letztere erstreckt sich
auf drei Outputkategorien, durch die sich indu&iBroduktion graduell substituieren lasst.

a. Nutzungsintensivierung durch GemeinschaftsnutzuWwy. sich einen Ge-
brauchsgegenstand vom Nachbarn leiht, ihm als Geigamg eine anderes Produkt zur
Verfugung stellt, tragt dazu bei, materielle Pragtwk durch soziale Beziehungen zu
ersetzen. Objekte wie Autos, Waschmaschinen, Getieiftsraume, Garten, Werkzeuge,
Digitalkameras etc. sind auf unterschiedliche Weiser entkommerzialisierten Nut-
zungsintensivierung zugéanglich. Die betreffendeie&tie konnen sich im privaten
Eigentum einer Person befinden oder als sog. ,,Consfhorganisiert sein.

b. Nutzungsdauerverlangerung: Ein besonderer Stellerk@me der Pflege, Instandhaltung
und Reparatur von Gebrauchsgutern jeglicher Arier durch handwerkliche
Fahigkeiten oder manuelles ImprovisationsgeschielNditzungsdauer von
Konsumobjekten erhéht — zuweilen reicht schon diessame Behandlung, um den frihen
Verschleild zu vermeiden —, substituiert materieleduktion durch eigene produktive
Leistungen, ohne notwendigerweise auf bisherigeskoriunktionen zu verzichten.
Wenn es in hinreichend vielen Gebrauchsguterkai@ggelange, die Nutzungsdauer der
Objekte eigenstandig im Durchschnitt zu verdoppledmnte die Produktion neuer Ob-
jekte entsprechend halbiert werden. Auch der aedadiWeise ermdglichte Riickbau der
Industriekapazitat wirde mit keinem Verlust an Kangunktionen einhergehen.

c. Eigenproduktion: Im Nahrungsmittelbereich erweisem Hausgarten, Dachgarten,
Gemeinschaftsgarten und andere Formen der urbarewlirtschaft® als dynamischer
Trend, der zur Deindustrialisierung dieses Bereb#igragen kann. Dartber hinaus sind
kiinstlerische und produktive Leistungen moglicle, wbn der kreativen Wie-
derverwertung ausrangierter Gegenstande tUber dd&r-Metallobjekte in
Einzelfertigung bis zur semi-professionellen Maykegenbau” reichen.

Durch derartige Subsistenzleistungen kann bewigkthen, dass eine Halbierung der Indus-
trieproduktion und folglich der monetéar entlohntmverbsarbeit nicht per se den materiellen
Wohlstand halbiert: Wenn Konsumobjekte langer uahginschaftlich genutzt werden,
reicht ein Bruchteil der momentanen industriellead®ktion, um dasselbe Quantum an Kon-
sumfunktionen oder ,Services", die diesen Gutenewohnen, zu extrahieren. Urbane
Subsistenz besteht also darin, einen markant rederilndustrieoutput durch Hinzufligen
eigener Inputs aufzuwerten oder zu ,veredeln®. &tesz und Industrie sind also keine
Gegensatze, vielmehr lassen sie sich verzahnesiskerizergebnisse speisen sich aus drei
Inputkategorien:

a. Handwerkliche Kompetenzen und Improvisationsgechim Potenziale der Eigenpro-
duktion und Nutzungsdauerverlangerung auszuschopfen

b. Eigene Zeit, die aufgewandt werden muss, um eigehpdproduktive Tatigkeiten
verrichten zu kdnnen

c. Soziales Kapital, ohne das sowohl subsistente Getieaftsnutzungen als auch der
Tausch marktfreier Guter undenkbar sind

Ein solchermalRen beschaffenes ,Prosumententumtizeisich dadurch aus, dass es
entmonetarisiert ist und somit die Kapitalintertsitér Wertschépfung gesenkt wird. Anstelle
umfanglicher Investitionen in Produktionskapitalrden arbeitsintensive Verrichtungen zum
entscheidenden Inputfaktor. Nur so kann der strekuWachstumsdruck Giberwunden
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werden, der industrieller Spezialisierung innewoknmal diese kapitalintensiv fatKapital
lasst sich nur beschaffen, wenn dessen VerwertuRQim von Zins- oder Renditeertrdgen
hinreichend ist, um die Kapitalgeber zu befriedigeben hierin liegt ein gewichtiger
Wachstumstreiber.

3.2 Die Rolle der Unternehmen

Nach Ausschopfung aller Suffizienz- und Subsistetenpziale treten regionale Unternehmen
auf den Plan. Sie sind dort gefragt, wo eine psade®lle Arbeitsteilung unabdingbar ist. Wo
Prosumenten uberfordert sind, sind regionale Méarkte Genossenschaften oder Institutionen
vom Typ ,Community Supported Agriculture” (CSA) dalestiniert. Regionalwahrungen
kénnten Kaufkraft an die Region binden und danmobgle Abhangigkeiten tilgen. So wirden
die Vorteile einer geldbasierten Arbeitsteilungertmalb eines deglobalisierten und
krisenresistenteren Rahmens genutzt.

Bedarfe, die nur durch tberregionale Produktiorieketu befriedigen sind, waren als stetig
zu minimierende RestgrofRe zu betrachten. Somit déréndustriekomplex nicht nur mittels
obiger Strategien zu halbieren, sondern auch unstaigen. Die Neuproduktion von Glitern,
die fern jeglicher geplanten Obsoleszenz langlebi) reparaturfreundlich sein mussten,
wurde eine untergeordnete Rolle spielen. Der Ftges auf dem Erhalt, der Um- und
Aufwertung vorhandener Produktbestande, etwa dRestovation, Optimierung,
professionelle Nutzungsdauerverlangerung oder Mgatensivierung. Herkommliche
Produzenten wirden durch Anbieter abgeldst, diet@io einer weiteren Expansion der
materiellen Sphare, sondern an deren AufarbeitamdgQptimierung orientiert waren. Durch
Maflinahmen des Erhalts, der Wartung und vorbeugevieiesthleiminderung wirden sie
die Lebensdauer und Funktionsfahigkeit des Hard\Baxstandes verlangern.
Reparaturdienstleistungen wirden dafiir sorgen, diefekte Guter seltener ausrangiert
werden; Renovationsstrategien des Typs ,,UmbauNt@aibau“ wiirden aus vorhandenen
Gutern weiteren Nutzen extrahieren, indem diesktional und &asthetisch an gegenwartige
Bedurfnisse angepasst wurden, und somit moglieingd im Kreislauf einer effizienten
Verwendung verblieben. Markte flr gebrauchte, aarigeitete und Gberholte Guter wirden
ebenfalls zur Reduktion der Neuproduktion beitragen

Dreh- und Angelpunkt ware ein ,Prosumenten-Managgin&nternehmen kénnten Kurse
oder Schulungen anbieten, um Nutzer zu ertlchtigesgukte instand zu halten, zu warten
und zu reparieren. Dies ware mit einem modulareaddktdesign zu verbinden, welches den
Prosumenten nicht zu viele Kompetenzen abverlangitHiirden senkt, die der
eigenhandigen Reparatur entgegenstehen kdénntent Ki@amte die Befahigung zur
Subsistenz eine Unternehmensaufgabe werden. Garauliestiinde die nachste
Entwicklungsstufe eines Unternehmertums, das migtr Teil des Problems, sondern der
Losung sein will: Nicht produzieren, sondern Naabér dazu befahigen, maglichst wenig
(Industrie-)Produktion zu bendétigen.

Infolge reduzierter Bedarfe an neuer Produktiondeiweniger Einkommen, also auch
weniger Arbeitszeit bendtigt. Ein entsprechenddustriertiickbau lieRe die erforderliche
Subsistenzzeit frei werden, um durch Eigenarbeitzbhgsdauerverlangerung und
Gemeinschaftsnutzung Konsumfunktionen zu generieden zu erhalten, die vormals
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finanziert werden mussten. Eine Halbierung von Epsarbeit, Einkommen und Produktion
halbiert folglich nicht den materiellen Wohlstatd.

4 Das grol3e politische Rad drehen oder kleine Rgstuoote bauen?

Verschiedene, hier nur grob zu skizzierende Rahedingungen konnten die
Postwachstumsokonomie unterstiitzen: Boden-, GeldFHinanzmarktreformen wirden
systemimmanente Wachstumszwange mildern. Regiohalwgen kénnten mit einer das
Zinsniveau gegen Null senkenden Geldumlaufsichemangehen werden. Veranderte
Unternehmensformen wie Genossenschaften, StiftymdgemProfit-Firmen oder Ansétze des
solidarischen Wirtschaftens kénnten strukturell @ewrwartungen dampfen. Der
Subventionsdschungel kbénnte durchforstet werdenglerohermal3en 6kologische Schaden
und offentliche Verschuldung zu reduzieren. Ein &ogersiegelungsmoratorium und
Ruckbauprogramme fur Infrastrukturen wéren sinnunfibesondere Industrieparkanlagen,
Autobahnen, Parkplatze und Flughafen waren zuesgebi und zu renaturieren. Andernfalls
kénnen dort Anlagen zur Nutzung erneuerbarer Eapngistalliert werden, um die
katastrophalen Flacheninanspruchnahmen und Lantisadrdorauche dieser Technologien zu
reduzieren. Weiterhin wére der dehnbare Nachhaltigegriff durch individuelle C&
Bilanzen zu konkretisieren. Jede Person héatte enecht auf dasselbe jahrliche
Emissionskontingent (ca. 2-4 Tonnen), das Ubertmagbin konnte. Unternehmen wéaren zu
verpflichten, alle Produkte mit dem G®ootprint entlang des gesamten Lebenszyklus zu
kennzeichnen.

Abgesehen davon, dass es an sich trivial ist, veegielitische Mal3nahmen aufzulisten, die
mit einer Postwachstumsokonomie vereinbar'Sjrdtangt sich ohnehin eine andere
Einschéatzung auf: Solange keine politischen Melehean Sicht sind, die den Tanker zum
Bremsen und Umsteuern bewegen, dirfte die dezentral autonome Entwicklung vieler
Rettungsboote die realistischere Strategie dagstelenn eine Nachhaltigkeitspolitik, die
sich anschickt, das liebgewonnene Einkaufs- undil&@isparadies zuriickzubauen, verletzt
die Systemlogik moderner Konsumdemokratien. Detmrsies Prinzip gleicht einem
Uberbietungswettbewerb: Es gewinnt, wer den Wahieghr materielle Freiheiten sowie
Schutz vor Unzumutbarkeiten verspricht und dasltiesende Rund-um-sorglos-Paket
obendrein mit dem Green Growth-Feigenblatt bedésch ist es so, dass eine Abkehr von
diesem expansiven Strukturkonservatismus politiscBelbstmord entsprache. Nicht trotz,
sondern wegen ihrer demokratischen Verankerurdj@sturopaische Politik fest in der Hand
einer Fortschrittsmentalitat, die jeden Wandel égliter entgrenzte und konsumtive
Daseinsformen antastet. Jene, die von dieser Leleéses abhangig sind oder — je nach
Perspektive — von ihr profitieren, bilden langst dolitische Mehrheit.

Getreu dem modernen Entwicklungsparadigma kennfEalerstuhl, mit dem sich zusehends
hohere Ebenen des Wohlstandsgebéaudes erreichen,lil® eine Aufwartsrichtung. Die
Ruckkehr zu bescheideneren, weniger bequemen Atusgjaniveaus war nie vorgesehen.
BloR3 nicht nach unten zu schauen, sonst wird eiaegesichts der immens gewachsenen
Fallhohe schwindelig — damit l&sst sich sogar Ratitachen. Entsprechend attraktiv sind
Zukunftsphantasien vom Typ ,Green New Deal“, vegspen sie doch nichts weniger als ein
mindestens so hohes, aber grin angepinseltes Stdckw

14 Ein ahnlicher Begriindungszusammenhang findettstiSchor (2010).
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Insoweit die Konzeption der Postwachstumsodkonoreseheidenere und subsistentere
Versorgungsmuster voraussetzt, verortet sie semeltiral zum Komfort-Code. Daraus
ergeben sich anspruchsvolle Erfordernisse an eNemdel von Lebensstilen und
Alltagspraktiken. Die resultierende Situation meistzu kdnnen, ist keine Frage der Einsicht,
des Wollens oder der bekundeten Akzeptanz, sortieraubstanziellen Befahigung hierzu,
also spezifischer Formen eines Kénnens und hireaiér Belastbarkeit.

Derartige Befahigungen mussten auf dem Weg in eatles umfassenden Konsumismus
systematisch verlernt werden. lhre Aufrechterhathatte nichts weniger als stetige Ubung
erfordert, aber die ist nicht zum Nulltarif zu hab&bung lasst sich nicht delegieren, sondern
muss selbsttatig ausgefiuhrt und wiederholt zu werdeésrzu muss eine individuelle, nicht
beliebig vermehrbarer Ressource aufgeboten winthjio& Zeit. Aber eigene Zeit ist knapp,
so dass um sie unterschiedliche Daseinsauspraglog&arrieren. Wenn sie verausgabt
wird, um durch spezialisierte Arbeit Geld zu verdir, mit dem wiederum die
Bequemlichkeiten eines modernen Lebens finanzierten, besteht weder die Mdglichkeit,
noch der Anlass, Praktiken jenseits konsumtivereidasormen zu tben. Wenn aber klar ist,
dass eine Wirtschaft ohne Wachstum die vollstandigfeechterhaltung des Konsummodells
ausschlieRRt, beschwort die Transformation absclerets Uberforderungen herauf.

Politisch anschlussfahig kdnnen daher nur Problsunigen sein, die etwas Zusatzliches
eroffnen, die hoher, weiter, schneller oder griieal. Diese Strategie tragt dem
beschriebenen kulturellen Lock-in Rechnung. Sietfiits Desaster, ganz gleich ob mit oder
ohne grinen Anstrich.

Wege aus der Pattsituation beginnen nicht im Inmdess stahlharten Politikgehauses, das
von der Angst ummantelt ist, sensible Wahler duncbequeme Wahrheiten zu angstigen.
Nur wenn Krisen — ,Peak Everything“, Klimawandelyleashima Il, Finanzchaos, psychische
Uberforderung — es erzwingen oder die eigenstandégbreitung einer de-globalisierten und
partiell de-industrialisierten Lebenskunst sichtivad, gewinnen politische Akteure den Mut,
sich auf eine Postwachstumsdkonomie einzulasseéibdrentwickelten
Konsumgesellschaften agiert die Politik nicht, smndeagiert; sie eilt einem notigen
Kulturwandel zum Weniger niemals voraus, sondestdrgalls in sicherem Abstand
hinterher. Und weil sie sich darin seit 40 Jahrbt) it sie an allen Abzweigungen in
Richtung Nachhaltigkeit vorbeigerauscht. Jetzt gshiicht mehr um die Vermeidung des
Kollapses, sondern um seine Gestaltung.
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